(drugi z desne).

Del ekipe. Spredaj v sredini sedita Ales Povie in Alenka Fidler, Branko Ravnak pa stoji zadaj

BILI SMO MED POTAPLJACI INVALIDI

Pod vodo 1 lzglne

vVsa lnvahdnost

IAHD Adriatic zdruZuje in 1zobrazu1e potapljace s
poskodbo hrbtenjace iz SirSe regije — Potapljaci s
pokodbo hrbtenjade tudi med potopom v ledeni vodi
niso ni¢ bolj ogroZeni kot drugi

Tomaz Bukovec
Fotografije: TomaZ Bukovec,
Masa Zivec

Potapljaéa ko¢evskega kluba Poni-
rek sta pod pazduho prijela Yodo
in ga odnesla po stopnicah do vo-
de, kjer so mu pomagali vanjo.
Najprej je nekaj casa lezal, da je
hladna voda prodrla pod neopren
in se segrela, potem pa se je sunko-
vito obrnil, si nadel potapljaski jo-
pi¢ in jeklenko, dvakrat pihnil v re-

gulator in se potopil. » Pod vodo je
zame drug svet. Tam se lahko pre-
mikam brez pomoci, navzgor, nav-
zdol, kot bi letel v brezteznostnem
svetu,« je po potopu na 15. medna-
rodnem dnevu brez vozit¢ka na Ru-
dniskem jezeru v Kocevju dejal
Ales Povse - Yoda, eden prvih po-
tapljatev invalidov v Sloveniji.

Potapljaéi s poskodbo hrbtenjate
dirse regije (Slovenija, Hrvaska,
Bosna in Hercegovina) so zdruZe-
ni v Mednarodno zvezo za pota-
pljanje invalidov IAHD Adriatic,

Portoro3ki turnir z dobrimi nameni
Najveéji teniski turnir v Sloveniji, portorodki turnir serije ATP challenger z nagradnim skladom 75.000
dolarjev, bo letos poleg zanimivih teniskih dvobojev ponudil tudi obilo dobrodelnosti. Zaelo se bo Ze
v petek, 3. avgusta, z dobrodelnim koncertom znane skupine Big Foot Mama, 11. julija po sobotnem
finalu pa bodo predstavniki Teniske zveze Slovenije Aniti Ogulin, predsednici Zveze prijateljev mladine
Ljubljana Moste - Polje, predali izkupi¢ek ve¢mesecnega projekta Gibaj, mladina, ki bo poleg koncerta
in dobrodelnih SMS-sporoéil vkljuéeval $e sredstva, zbrana na posebni drazbi. Na njej se bodo znasli
podpisani teniski lopar, koSarkarski dres, hokejska palica in tekadke smugi, ki so jih osebno prispevali
Rafael Nadal, Goran Dragi¢, Anie Kopitar in Jakov Fak. »Na§ osnovni cilj je zagotoviti moZnost.
igranja tenisa otrokom iz manj premoZnih druZin in jim tako dati moZnost za uspeh, « pravi predsednik
Teniske zveze Slovenije Marko Umberger. (bg)

njihova zgodba pa je nekaj poseb-
nega, vse pa je tesno povezano s
potapljatema Brankom Ravna-
kom ter Alenko Fidler iz Sloven-
skih Konjic. Seveda pa tudi s para-
plegiki in tetraplegiki, ki so se po-
dali v svet pod vodo, ter nekaterimi
potapljaéi, za katere sta svet pota-
plianja invalidov in asistenca pos-
tala del njihovega Zivljenja: Ale-
sem Povietom - Yodo, Andrejo Li-
pus, Barbaro Slaek, Borisom
Hriber§kom, Damjanom Peklar-

TENIS

Tik pred potopom. Yoda je najprej eial, kot bi se pripravljal, v

resnici pa je le ¢akal, da voda prodre pod obleko.

»Ales, zapri ocke. Greva v drug
svet,« se je posalila Alenka
Fidler. .

jem, Emilom Baligo, Francem Jo-
zefom, Gasperjem Lipusem, Ivom
Lovrenovi¢éem, Janezom Hude-
jem, Matejem Lednikom, Petrom
Vresnikom, Petrom Majcnom,
Rajkom Prelogom, Klaudijo Po-
ropat, Tatjano Varga, Zoranom
Vlahom, Urbanom Irsiéem, Vin-
kom Hrenom, Zeljkom Sreckovi-
¢em in $e nekaterimi drugimi.

Dan brez vozicka

Prejinji vikend so na Rudniskem
jezeru v Kocevju skupaj s pota-
pljaskim drustvom Ponirek iz Ko-
¢evja organizirali Ze 15. mednaro-
dni dan brez vozicka.

IAHD Adriatic je v petnajstih letih
prehodil ogromne korake. Se pred
desetimi lefi je veljala uredba, ki je
gibalno oviranim celo prepovedo-
vala potapljanje z jeklenkami. V
vseh teh letih-so ob sodelovanju
ekipe medicinske fakultete iz Spli-
ta, ki jo je vodil prof. Zeljko Dujié,

Mars1katen mvahd se spraS‘u;e, ali

dokazali, da je to povsem varno.
Leta 2011 so na InStitutu RS za
rehabilitacijjo invalidov So¢a pred-
stavili Damjana Peklarja, ki je pos-
tal Sele drugi instruktor potapljanja
na vozicku na svetu, in to s katego-
rijo instruktorja izobraZevanja za
vse potapljaée in ne le invalidne.
Potapljali so se pod ledom in spre-
mljali dogajanje v telesu invalidne
osebe ter dokazali, da so tudi glo-
boki potopi povsem varni za inva-
lide.

Namesto enega dva

»Imamo produkte, Solamo pota-
pliade po lastni metodi (IDA - in-
structor disabled assistant), ki je
dokazano uspe$na, smo pa povsem
samostojni in tudi finanéno skoraj
popolnema odvisni od lastnih
sredstev. Pomagajo nam nekateri
proizvajalci in prodajalci pota-
pljaske opreme, kot so Elios SUB,
ki z nami sodeluje od leta 2002, ko
so nam sedili prve potapljaske
obleke, Api Diving nas podpira z
opremo in velikimi popusti, tu je
Sunto, kot klub dobimo nekaj ma-
lega od obéine Slovenske Konjice.
K meni pogosto pridejo invalidi in
sprafujejo, ali se lahko potapljajo,
potem pa vidijo Yodo, ki ima kot
tetraplegik teZave tudi z rokami, a
se sam oblece v potapljasko obleko
in se potapi. Potem vsi pridejo zra-
ven, nezaupanje in strah pa izgine-
ta. Mi smo za invalide danes le Se
asistenti, pomo¢niki pri potopu,«
je pripovedoval Branko Ravnak, ki
se je s tezavami s hojo sreéal tudi
sam. Lani mu je je doc. dr. Rihard
Trepde iz bolnisnice Valdoltra
hkrati zamenjal oba kolka. Po ne-
kaj tednih je skoraj normalno ho-
dil, kot pravi, po zashigi inovativne

I:n selahko potapl]al poterrl pa .
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Prosti cas

Goran Leban, inovator iz KoZevja (v oranzni majici), je predstavil sup na ro¢ni pogon, ki je primeren za

laZje gibalno ovirane pa tudi vse druge.

operativne metode in tudi tera-
peviskega gibanja v vodi. Ko je bil
v zdraviliéu Lagko, je sluajno
priskogil na pomot¢ 17-letnemu de-
kletu, ki je padlo z vi§ine desetih
metrov na hrbet v vodo in se tezko
poskodovalo, tako zelo, da so ji na-
povedovali, da bo vse Zivljenje v
vozicku. Po konéanem zdravljenju
je pro bono vodil njeno terapevt-
sko gibanje v vodi in kljub negativ-
nim napovedim se je dekle postavi-
lo na noge in danes hodi.

Brez njega ne bi bilo nasih
zgodb f

Ale$ Povie - Yoda iz Smartnega ob
Paki je bil prvi élovek s poskodbo
hrbtenjace, ki ga je Ravnak po-
peljal pod vodo Ze leta 2002. »To je

bilo itirinajst let po moji poskodbi -

hrbtenice, ki je bila posledica sko-
ka v vodo na glavo. Ampak voda
me je vedno privlaéila. Leto dni po
poskodbi sem se naudil spet plava-
ti. Ravnak vam bo gotovo rekel, naj
o njem ne pidete, ¢ed da smo prava
zgodba mi, je pa dejstvo, da nasih
podvodnih zgodb ne bi bilo brez
njega,« je pripovedoval Yoda.

Oprema, ki jo uporabljajo invalidi,

se ne razlikuje od obicajne opreme

potapljatev s stisnjenim zrakom,
edina stvar, ki je nimajo, so plavut-
ke. Metoda IDA omogoda, da se

lahko vsak paraplegik ali tetraple-
gik nauéi potapljati v nekaj dneh, v
&asu izobraZevanja pa tudi kasneje
pa sta ob udencu dva potapljaca, ki
nimata gibalnih ovir.

V Kocevje so prisli tudi Ivo Lovre-
novié in Zoran Vlah, prvi hrvaski
invalid, ki je pridobil potapljasko
dovoljenije, ki omogoéa potope do
40 metrov globin, ter prva hrvaska
potapljatica med invalidi Tatjana
Varga, sicer pa se na Hrvaskem
potapljajo le dtirje invalidi. »Skozi
vsa leta nadega potapljanja so ljud-
je na nas zaceli gledati drugace.
Danes lahko odide$ kamor koli in
se ne pocutis kot breme, ampak si
del ekipe,« je ob vodi klepetal Zo-
ran Vlah.

Najboljsa reklama za
Slovensko vojsko

Srecanje pa je bilo tudi druZenje.
»Pri nas je tako, da vsak nekaj pri-
nese. Eden ¢ebulo, drugi cevapdi-
ge, tretji pa kaj drugega, « se je sme-
jal Zeljko Sre¢kovi¢ med peko Ce-
vapti¢ev in klobas. Sreckovit je bl
tudi edini, ki je bil tam sluZbeno.
»Ze vet kot deset let sodelujem z
TAHD Adriatic kot potaplja¢ in de-
klica za vse, ker pa sem zaposlen v
Slovenski vojski, sem ob soglasju
nadrejenih vedno dobil Sotor ali
kaj drugega, kar smo potrebovali.

Potem pa je poveljstvo moje enote,

ki je v sklopu 15. polka vojaSkega

letalstva v Cerkljah, odobrilo moje
uradno sodelovanje na vseh akeij-
ah potapljanja invalidnih oseb,« je
pripovedoval in mirno lahko zapi-
femo, da je v tej vlogi in podobi
najbolj§a reklama za Slovensko
vojsko in tisto, kar ji najbolj manj-
ka, to je sodelovanje s civilnimi

Vsi smo le potapljaé&i -
Predsednik potapljaikega kluba
'Ponirek Tim Osmak in potapljaé
Bogo Gruden pa sta ob slovesu de-
jala: »Z IAHD Adriatic sodeluje-
mo Ze vse od njihovega potopa pod
led v nadem jezeru leta 2012, ki je
predstavljal sploh prvi tak potop
invalidnih oseb. Takrat so se poto-
pili Damjan Peklar, Klaudija Poro-
pat, Ales Povie, Peter Maijcen in
Ivo Lovrenovié in takrat smo sku-
paj z medicinsko raziskovalno eki-
po pod vodstvom Finderla
in zdravnice Urike GajSek doka-
zali, da potapljaéi s poskodbo hr-
btenjate tudi med potopom v lede-
ni vodi niso ni¢ bolj ogroZeni kot
drugi. Od takrat smo prijatelji,
predvsem pa smo $e kako spoznali
resniénost Ravnakovih besed pred
leti, da ni invalidnih potapljatev,
ampak da smo vsi le - potaplja-
tixm

"

Sijo¢i obraz desetletnega Gasperja Glusiéa iz Mozirja, kiima
paraparezo spodnjih udov, je povedal vse.

Dan brez vozi¢ka ni minil le vznamenju potapljanja, apa tudi
jadranja z jadrnico tipa mini 12. Na fotografiji sta Tatjana Vargain
predsednik Jadralnega kluba Kocevje BoZidar Peteh.
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